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пояснительная записка

цель образовательной программы : всестороннее развитие лич ности детей

и подростков, удовлетворение их индивидуальных по,гребностей в

интеллектуальном, нравственном и физи ческом соверlIеtIствовании,
повышение в обществе авторитета и престижа военной службы; воспитание

любви к малой Родине и отечеству, а также сохранение и преумножение

патриотических традиций; формирование у молодежи готовности и

практической способности К выполнению гражданского долга и

конституционных обязанностей по зашlI41,е ()течесr,ва.

Задачи образовательной программы :

bHble

углубление знаний по историии географии РоссийскоЙ Федерации

приобретение знаниЙ о военноЙ истории Отечества;

формирование профессиончшьно значимых качеств и умеrrий, верности

конституционному и военному долгу.

Развuваюu,tuе:

формирование потребности воспитанников в постоянном пополнени и своих

знаний, в укреплении своего здоровья,

подготовка подрастающего поколе1]14я к tltlегtttой с.lrуiкбе;

формирование навыков самообслуживания;

формирование потребности к самообразованию, самоопределению,
самореztлизации и выработке адекватной самооценки;

развитие памяти, логического мышления.

Воспumаmельные.,

воспитание морсLльно-волевых качеств личности;

воспитание уважения к Российской армии;

воспитание сознательной дисциплин1,1 и lryльтуры повс/{еFIия;

воспитание от,ве,Iственности за поруLlL,lilt()е /lejlo;

формирование чувств взаимоуважения и взаимопонимания и
взаимоподдержки, чувства коллективизма;

формирование устойчиво-позитивного отношения к окружающему миру;

воспитание у подростков готовности к защите Отечестl]а, действиям в

экстремаJIьн ых ситуациях;



воспитание у подростков способности к лидерст,ву, способности в

критической ситуации взять на себя всю полноту ответственности за себя и

всех членов коллектива.

Место внеурочной деятельности в Учебном плане МОУ лицей ЛЪ4

Рабочая программа внеурочной деятельности <Юнармия)) для учащихся 3-го
класса рассчитана на З4 часа учебного времени

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

Лuчносmные УУt: формирование потребности осознанно выгlолнять
правила безопасности жизнедеятел ьности;

формирование быстроты реакции и логики llоведения ts ситуации;

воспитание общечеловеческих ценностей ( нравствен FIости, милосердия,
толерантности, доброты, товарищества и т.д.); ориентация в мире
общечеловеческих ценностей;

воспитание желания строить отношения с людьми, непохожими на тебя,

работать в команде;

развитие силы воли, координации движения, зрительной, слуховой,
мышечной памяти, меткости;

воспитание ответственного отношения к выполнению полученного задания
(индивидуаJIьного и коллективного), упорства в дости)кен ии гlоставлен ной
цели, развитие самодисциплины;

Меmапреdмеmньtе УУЩ:

формирование умений выполнять разные социальные роли во время и при
ликвидации последствий, чрезвычайньтх ситуаций;

формирование навыков информационного поиска для выполнения учебных
заданий, умений воспринимать, перерабатывать информацию, моделировать
индивидуальный подход к обеспечению личной безопасltости;

формирование планиров ания общих способов работы;

овладение навыками самооценки деятельности и взаимного контроля.

Преdмеmные УУf:
знания об опасных и чрезвычайных си,l,уi]lltиях разного характера; об
оказании первой помощи пострадавILlим; () зl(оровом образе жизни; о
безопасном поведении на дороге;

знания об истории Отечества; о средствах индивидуальной защиты
НаСеЛенИя; о способах использования пневматического оружия и ручнь]х
гранат; о Значении дисциплины для достижения максимального результата
ОбУчения; о значении строевой подготовl(и и технике ее исполнения;



умение предвидеть возникновение опасной ситуации и применять

полученные теоретические знания на практике в случас её ВоЗниКНОВеНИЯ;

формирование установки на здоровый образ жизни и сJIужению своему

Отечеству.

По оконч ании курса обучающиеся получают дополнител ьн ые (предметн ы е )

знания в области безопасности жизнедеятельности, а так окружаЮщего МИРа,

сторииОтечества, получат представление о службе в рядах Вооруженных СИЛ

России, познакомятся с особенностями командной рабоr,ы.

В резульmаmе обученuя ulшojlbHltKu буd.уm:

-уметь анаJIизировать сложившуюся ситуацию и принима,гь решение в ней;

- уметь одевать противогаз, выбирать FIужные средства и оказывать
первую помощь при травмах, транспортировать пострадавшего при помощи
подручных средств, выполнять простейшие строевые приёмы без оружия,
поражать цель при помощи пневматической винтовки и ручной гранаты,
вести себя на дороге в роли пешехода, пассажира транспортных средств и

водителя велосипеда;

- знать особенности учебной литературы по военному делу, истории
Отечества, медицине, дорожной грамотности;

-знать ПДЛ для пешехода, пассажира и волителя велосипеда;

-уметь находить информацию;

- владеть разными видами смыслового LIтения, работа,|,ь со словом, со

справочной л итературой;

- строить монологические выск€tзывания, отстаивать свою точку зрения,
обобщать, аргументировать, делать выводы, сравнивать;

-работать в команде, строить отношения с людьми, неllохожими на тебя;

-оценивать свои и чужие поступки;

-пользоваться правилами поведения общими для всех людей.

Содержание проrраммы (34часа)

Курс внеурочно й деятельности (К) I-I АР М Иfl > п релпоJ l al,ael, проведение
комплексных занятий по темам по мере их освоения.'['акой вариант
позволяет удерживать внимание обучаюrцихся, макси мально оттачивать
навыки, т.к. обучающийся постоянно находится в ситуации повторения ранее
изученного.
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2 l
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4 l
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1 1

в l

9 l

10 l
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12 l

1з l

l4 l

l5 l

Календарно-темати ческое план ирование, 34часа

Тема разделов. Тема уроков

1. <<Никто не забы,г, ничто не забыто> (4ч)

История военно- спортивной игры <Зарница) и правила

участия в нем.

ВидьI Boopy)I(clfl Iых сил.

С]имвtl.1tt,I воиl tсtсой чести.

Полководцы и I,ерои России

1. Строевая подготовка(4ч)

Основные команды комаIlдира отделения при eI\)
построении и техника их выполнения.

Выполнение воинского приветствия и песни в строю, в

движении.

Воинская честь. Сr,роевые приемы.

С,гроевой ст,рой,

l. Юный спасатсль (5ч)

Оказание первсlй пONIоIl{и пострадавшим.

Травм ы опор}-lо-дви t,а,гел ьного аппарата.

Способы транспортир()вки пострадавши м

Понятие о переломах кос,гей и их признаки. Виды
переломов и их осложнения. Наложение повязок на

голову, грудь, живо,г, промежность, верхние и ни)(t{ие
конеч}-Iости

правила и способы наложе[lия повязок на голову, грудь,
живот, промежность, верхllие и нижние конечlIос.ги.

Требования к пилотам, упрttl]Jlяющим квадрокоl lтерами.

1. fiорожная t,рамота(4ч)

Правила ДД :tllя ocн()t]}tI)Ix участников Д/].

Знаки /[fl



16 1

|7 1

18 1

19 1

20 l

2l 1

22 l

2з l

24 1

25 1

26 l

27 1

Велосипедист на дороге.

Регулируемый и нерегулируемый перекресток. Правиrlа
движения веJIоси педиста.

l. Виды вооружениli

История оружия о,г древних I]peMeH до coBpeMcIiH()c,l,[.l

Виды вооруженных сил Российской Армии

Автомат Калашникова. Сборка - разборка aBToMa,Itl.

Уход зi1 aI]T,oMa],()M, его хрп}Iения и сбережение
Инструкl,а7lt lltl ,гextLlIKe безсlLtасttости при обраrчеrIиtl с

opy)Kt{eM

1. Основы выживания в сложных условиях (4ч)

Основы ориентирования на местности

Ilривалl,t Li l l()t-ijlеги.

Виды узлов. Способы переправы.

Техника преодоления различных элементов личной и

командной полосы.

1. Опасная зона(2ч)

Правила надевания противогазов ГП-5, ГП-7
IlРео:tо,,rение зогl ы заражения.

Правила надевания ОЗК. 11реодоление в нем зонt,l
зараiкения.



l28

29 1

l30

1зl-з4

1. Гражданская оборона(4ч)

ЗадачИ медицинСкой службы Гражданской оборtlllы.
работа в очагах химичесl(0го поражения и очаl,ах

сLlл ьнодейс,гвуюш(Ll х ядовитых веществ.

Физические и токсикологиrlеские свойства ocI{()t]l l 1,1x

аварийно химически опасЕIых веществ (АХОВ - Xjl()p,

аммиак), правила поведения на заражённоЙ местнOсти,

средства индивидуальttой защиты населениrl

Встречи с ветеранами Великой Отечественн ои воиllы


